MEHI0 3aBTPAKOB [Isi 00y A0 IIH
MBOY «Kapnopckas cpexass obmeodpasoBare
KpacHomEKOBCKOro paiiona

JlecaTHAHEBHOE

BospacTuas kareropusi: 12 jer u crapiue

YTBEPKJIAIO

apriosckas COLLD»
A.B. CxopnynuH

[Tpuem numu HaumeHoBaHHE Bec [TuineBsbie BEIECTBA DHepreTH N
omoa Gmona | bemku | XKupsr | Yries yeckas pelen
OJIBI LIEHHOCTh TYPEI

Henens 1

Jens 1

3aBTPAK Kama mménnas 200 6,04 7,27 16,2 165,8 311
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 58.00 685
X1ed mimeHHYHbIH 60 2,37 0,66 7.57 127,80 108
neyeHbe 60 3,96 5.1 43,44 234,60 558

HMTOrO 3a 3aBTpaK 520 12,57 13,03 82,21 586,2

Heus 2

3aBTpaK Vxa 13 KOHCEPBbI 250 6,5 7,5 10 107,5 181
Yaii ¢ caxapom 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
X1e6 niueHWIHBIH 60 2,37 0,66 7,57 127,80 108
Bynouka ¢ Makom 75 6,07 2,33 39,45 203,25 722

HTOTO 3a 3aBTpakK 585 15,14 10.49 72,02 496,55

Jlens 3

3aBTpaK Tynswm 150 5,9 6.5 4 198 437
MaxkapoHbl OTBapHBIE 200 3,47 5,29 15,30 180,10 332
KoMmoT U3 CBEXHX Aroj 200 0,20 0,00 18,80 77,00 631
Xneb nueHUYHbIH 60 2.37 0,66 7,57 127,80 108

HTOTO 3a 3aBTpaK 610 11,94 12,45 45,67 582,9

Jlenn 4

3aBTpaK ITTHma, TylmeHas B 150 6,5 59 4.4 77,4 493
CMETAaHHOM COYyCe
KapTo(beanoe mIope 200 1,20 11,00 29,00 252,00 520
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
X1e6 nmeHuYHbII 60 237 0,66 7,57 127,80 108

HTOTO 3a 3aBTpaK 610 10,27 17,56 55,97 515,2

Jlens 5

3aBTpaK Cyn nanira JOMalIHAs 250 5,65 5,8 13,9 132 148
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 58,00 685
X1e0d mImeHWYHBIA 60 2,37 0,66 7,57 127,80 108
ChIp MOpUHAMH 30 1,79 2,90 0,15 48,00 97
bynouka 60 2,86 1,86 14,65 115,50 T2

HTOI'0 3a 3aBTPaK 600 12,87 11,22 51,27 481,3

Henens 2

Jlens 6

3aBTpaK Kotnera 150 23,85 21,6 24 391,5 451
Puc orBapHO# 150 317 6.20 18,60 125,00 511
Komnor u3 cyxodpykroe | 200 0,06 0,00 16,60 124,00 639




X716 mIreHHYHbIN 60 2,37 0,66 757 127,80 108

HTOTO 34 3aBTPaK 560 29,45 28,46 66,77 768,33

Jlens 7

3aBTpaK Kama pucosas 200 5,0 52 15,3 184,9 311
MosouHas (KuaKas)
Yaii ¢ TMMOHOM 200 0,10 0,00 15,20 61,00 686
X1eb mimeHHYHbIN 60 237 0,66 7,57 127,80 108
reyveHbe 60 3,96 5,1 43,44 234,60 558

HTOTO 3a 3aBTpaK 520 11,43 10,96 81,51 608,3

Jlens 8

3aBTPaK Bop ¢ kanmycTod 1 250 2,00 22 13,1 165,00 110
kapTodenem
Kode#iHblil HAIIUTOK Ha 200 2,8 4,0 28,4 156 285
CrylEHHOM MOJIOKE
X 1ed mieHHYHbIH 60 2:37 0,66 7,57 127,80 108

HTOrO 3a 3aBTPAK 510 7,17 6,86 49,07 4488

Jlens 9 .

3aBTpaK Tedrenu ¢ pucom 150 6,04 13,12 3.8 211,23 461
Kaua rpeuHeBas 150 3,73 1,43 25,00 113,80 297
pacchinyaras
KomnoT u3 cyXoppyKTOB 200 0,06 0,00 16,60 124,00 639
Xeb meHuYHbIN 60 2,37 0.66 057 127,80 108
neyeHne 60 3,96 4 | 43,44 234,60 558

HTOTO 3a 3aBTPaK 620 16,16 20,31 96,41 811,43

Hens 10

3aBTpaK Kotnera 150 23,85 21,6 24 391,5 451
KaptogensHoe mope 200 1,20 11,00 29,00 252,00 520
Yaii ¢ caxapoM 200 0,20 0,00 15,00 57,00 685
Xeb nieHUuYHbIH 60 2,37 0,66 1.57 127,80 108

HUTOTO 3a 3aBTpaK 610 27,62 33,26 75,57 828.3

Cpennee 574,5 15,46 16,46 67,65 612,74

3HAYCHUE 3a
NEepHON:




